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Pregatire pentru investigatia Scintigrafica

* In ziua investigatiei trebuie sd aveti la dumneavoastra buletinul sau pasaportul (certificatul de nastere in
cazul copiilor sub 14 ani), precum si toate documentele referitoare la boala - analize efectuate, bilete de iesire
din spital, scrisori medicale, rezultatul altor examinariimagistice - radiografii, CT, RMN, PET-CT (inclusiv filmul
si CD-ul).

* Putetimancainainte de efectuareainvestigatiei (ceva usor digerabil).

* Puteti sa luati medicamentele prescrise.

* Daca aveti de efectuat o scintigrafie osoasa trebuie sa aveti la dumneavoastra 2 litri de lichid (apad plata sau
ceai, nubauturiacidulate), pe care o saincepetisa-i beticand o sa va spunad asistenta.

* Investigatia scintigrafica dureaza in medie 2-4 ore, din care scanarea (timpul in care stati la aparat) va fi de
aproximativ 20 - 30 de minute. Examenul standard variaza in functie de tipul afectiunii de care suferiti.

Ce este Scintigrafia?

Scintigrafia este o ramura a imagisticii medicale care utilizeaza cantitati mici de materiale radioactive
pentru a diagnostica o varietate de afectiuni (inclusiv neoplazice) ale creierului, cordului, ficatului, rinichilor,
oaselorsiarticulatiilor, tiroidei, sistemului limfatic, etc.

Procedurile imagistice utilizate in medicina nucleara sunt neinvazive, nedureroase. Pentru obtinerea
acestor imagini se utilizeaza materiale radioactive numite radiofarmaceutice sau radiotrasori compuse dintr-
un izotop radioactiv (99mTc) si o substanta de transport catre organul tinta. Acesti compusi nu sunt toxici si au
fostaprobatipentruanumite proceduri medicale.

Cum functioneaza unradiofarmaceutic?

In functie de tipul examinarii, radiotrasorul este injectat intravenos, inghitit sau inhalat ca un gaz si in cele
din urma se acumuleaza in organul sau sistemul ce urmeaza a fi examinat. Acesti izotopi emit energie sub
forma de raze gamma. Aceasta energie este detectata printr-un dispozitiv numit camera gamma. Aceste
dispozitive lucreaza impreuna cu un calculator care masoara si proceseaza energia emisa de radiotrasorul
absorbitde organism, rezultand imagini care ofera detaliifunctionale ale organelor si tesuturilor studiate.

Catestedesigurainvestigatia scintigrafica?

Cantitatea de radiofarmaceutic administrata este foarte mica astfel incat examinarile scintigrafice expun
pacientul la o doza foarte mica de iradiere - 4,2 mSv pentru un adult cu o greutate de 70 de kg in cazul
scintigrafiei osoase. Scintigrafia este utilizata de peste 50 de ani si nu se cunosc efecte secundare de lunga
durata determinate de aceste doze mici.

Ceseintampla dupa ce ajungetiin cadrul Departamentului de Medicina Nucleara?

Dupa ce ajungeti in Departamentul de Medicinad Nucleara veti fi preluat de un operator care va va intreba
despre istoricul bolii dumneavoastra, veti fi informat asupra procedurii de examinare si vi se va masura
indltimea, greutatea. Apoi veti fi condus intr-o camera de injectare unde o asistenta o sa va injecteze intr-o
vena de la brat o cantitate de substanta radioactiva specifica tipului de scintigrafie pe care trebuie sa o
efectuati, dupd aceea veti merge intr-o camera de asteptare unde veti sta intre 15 minute si 4 ore in functie de
tipul tipul examinarii, apoi veti ficondusin camera de examinare.

De ceva trimite medicul la o examinare scintigrafica?
Scintigrafia furnizeaza medicului dumneavostra informatii despre boala dumneavoastra, permitandu-i
astfel sa va ofere cel maibun tratament.
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Ceseintampla cufemeileinsarcinate sau care alapteaza?
Daca sunteti gravidd, va rugam sa-l informati pe medicul dumneavoastra. In acest caz, examinarea nu se
poate face. Femeile care aldpteaza trebuie sa intrerupa aldptareain primele 24 de ore dupd investigatie.

Ce seintampla dupa ce ati efectuat examinareascintigrafica?

Dupa ce ati terminat investigatia puteti sa plecati acasa si sa va reluati programul obisnuit. Evitati contactul
fizic cu alte persoane (in special copii), in primele 24 ore dupa investigatie. Intreaga cantitate de radiotrasor
administrata vafieliminata prin urina sau se va dezactivain maxim 24 de ore de lainjectare.

Ceseintampla cufamiliasau persoanele care vainsotesclainvestigatie?
Persoanele insotitoare nu au voie sa stea in camera de injectare (exceptie fac doar pacientii imobilizati la
pat) sauin camera de scanare. Familia, prietenii sunt rugatisa ramandin receptie; nu venitiinsotiti de copii.

Ce seintampla daca sunteti claustrofob?

Dacd ati avut probleme la examinarea RMN sau stiti ca suferiti de claustrofobie (nu puteti sa stati in spatii
inchise), va rugam sa ne instiintati pentru a putea chema medicul anestezist, care o sa va administreze un
sedativ si 0 sd va supravegheze in timpul examinarii. In acest caz trebuie sa veniti insotit de un membru al
familiei sau de un prieten, care vd va ajuta sa va intoarceti acasa.

Este necesarsa va conduca cineva acasa dupa examinare?

Examinarea scintigrafica nu va afecteaza capacitatea de a va deplasa sau de a conduce masina, exceptie
facand cazul in care vi s-a prescris medicatie pentru a va reduce anxietatea in timpul examinarii (in acest caz
trebuie sa fiti insotit pana acasa).
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DECLARATIA DE ACORD A PACIENTULUI

Scintigrafie cu 99mTc

° Scintigrafia este o ramura a imagisticii medicale care utilizeaza cantitati mici de materiale radioactive pentr a
diagnostica o varietate de afectiuni (inclusiv neoplazice) ale creierului, cordului, ficatului, rinichilor, oaselor si
articulatiilor, tiroidei, sistemului limfatic etc.

* In functie de tipul examinarii, radiotrasorul este injectat intravenos,inghitit sau inhalat ca un gaz si in cele din
urma se acumuleaza in organul sau sistemul ce urmeaza a fi examinat. Acesti izotopi emit energie sub forma de
raze gamma. Aceasta energie este detectata printr-un dispozitiv numit camera gamma. Aceste dispozitive lucreaza
impreuna cu un calculator care masoara si proceseaza energia emisa de radiotrasoru absorbit de organism,
rezultand imagini care ofera detalii functionale ale organelor si tesuturilor studiate.

° Cantitatea de radiofarmaceutic administrata este foarte mica astfel incat examinarile scintigrafice expun pacientul
la 0 doza foarte mica de iradiere - 4,2 mSv pentru un adult cu o greutate de 70 de kg in cazul scintigrafiei osoase.

« Scintigrafia este utilizata de peste 50 de ani si nu se cunosc efecte secundare de lunga durata determinate de aceste
doze mici. Cantitatile de radiotrasor injectate pacientilor sunt intotdeauna minime fiind personalizate pentru
fiecare caz particularizat sau organ investigat in parte - iar eliminarea radiotrasorului din organism se face natural
in maxim 24 de ore de la administrare.

* Pentru femeile de varsta fertila: o doza radioactivitate de pana la 20 de ori mai mare, decat cea pe care o veti primi
in timpul investigatiei, nu a condus la anomalii fetale detectabile. Medicii care efectueaza testul, reduc la
minimum orice posibilitate potentiala de expunere a unui fat, folosind un nivel scazut de radioactivitate.

e Prin semnarea acestei declaratii de acord, certific ca eu nu sunt insarcinata, am comunicat perioada ultimei
menstruatii, am folosit 0 metoda contraceptiva acceptabila si eficienta medical sau nu am avut contacte sexuale.

PRIN SEMNAREA ACESTUI ACT INTELEG CA PROCEDURILE MEDICALE IMPLICA UN GRAD DE
DISCONFORT. AM PRIMIT BROSURA CE CONTINE INFORMATII UTILE ST AM AVUT SUFICIENT TIMP
PENTRU DE A DISCUTA PROCEDURA PROPUSA SI RISCUL ACESTEIA CU MEDICUL SI MI S-A
RASPUNS LA TOATE INTREBARILE.

Eu recunosc, prin semnatura mea, ca am inteles informatiile de mai sus si ca in mod liber si cu buna stiinta imi
dau consimtamantul pentru a efectua investigatia SCINTIGRAFIE cu99mTc

Numele si prenumele pacientului

Semndtura pacientului
Data sau a reprezentantului legal






